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RESUMO

A doacdo de sangue é uma questdo de salde que interessa a todos, visto que ndo ha
substancias que consigam substituir completamente o tecido sanguineo e a Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) configura como ideal que 3 a 5% da populagcdo de um pais seja
doadora de sangue, sendo abaixo do recomendado no Brasil, o qual possui cerca 1,8% da
populacdo doadora. Para atingir uma eficacia ainda maior e conseguir sanar a demanda pelo
sangue no pais é imprescindivel o conhecimento sobre a populacéo, objetivando conhecer quais
0s aspectos geram motivacao para doar no publico, além disso o investimento na captacdo e
manutencdo de doadores mais jovens € algo necessario, pois além de garantir um aumento
substancial no nimero de doagdes, garante a constancia a longo prazo dos estoques de sangue.
Realizou-se se um estudo de campo transversal, descritivo e observacional com estudantes do
curso de Medicina em uma universidade privada na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba entre o
primeiro e segundo semestres do ano de 2020 que tem como objetivo descrever e analisar a
relacdo entre o0s aspectos sociodemograficos e motivacionais que podem contribuir no ato da
doacdo de sangue por essa populacdo. Os participantes foram incluidos ao estudo pelo método
de amostragem por conveniéncia a partir da populacdo de 890 alunos, sendo selecionados os
que preencheram os critérios de inclusdo. O questionario foi elaborado a partir dos fatores que
foram observados como relevantes na revisao bibliogréfica e foi preenchido via internet para a
coleta dos dados. Os dados foram descritos e as variaveis que se mostraram estatisticamente
significativas passaram pelo processo de regressao logistica, sendo encontrado relacdo positiva
com a doacdo sanguinea com o género masculino (OR=0.292; IC 0.114 — 0.746) e praticantes
de alguma religido (OR= 7.250; IC 1.413 — 9.302), mas ndo se encontrando relacdo entre a
motivacdo atual para doar e as outras varidveis estudadas. Além disso observou-se que a
porcentagem de doadores entre os estudantes de Medicina foi maior comparando-se com a
populacdo geral, mas ainda abaixo do esperado para uma populacdo que detém maior
conhecimento sobre o assunto. Constatou-se ainda fatores a serem explorados no subgrupo que
respondeu ndo se sentir motivado atualmente para doar, sendo subdivididos em fatores de cunho
social como a pandemia atual, cultural e outros como medo e ndo inclusdo aos critérios
estabelecidos pelo Ministério da satde para realizar a doacdo. Ressalta-se a importancia de
reconhecer o perfil de doador que se encaixa em cada grupo populacional em estudos
posteriores, objetivando identificar fatores e fragilidades passiveis de serem trabalhados nas
campanhas de conscientizacdo e na prépria adesdo dos individuos ao ato de doar.

Palavras-chave: Doagéo sangue. Motivacdo. Jovens. Estudantes.



ABSTRACT

Blood donation is a health issue that interests everyone, since there are no substances
that can completely replace blood tissue and the World Health Organization (WHO) sets the
ideal that 3 to 5% of the population of a country is a blood donor, being below the recommended
in Brazil, which has about 1.8% of the donor population. In order to achieve even greater
effectiveness and to meet the demand for blood in the country, it is essential to have knowledge
about the population, in order to know which aspects generate motivation to donate to the
public, in addition to investing in attracting and maintaining younger donors is something
necessary, because in addition to ensuring a substantial increase in the number of donations, it
ensures the long-term constancy of blood stocks. A transversal, descriptive and observational
field study was carried out with medical students at a private university in the city of Jodo
Pessoa, Paraiba, between the first and second semesters of the year 2020 that aims to describe
and analyze the relationship between socio-demographic and motivational aspects that can
contribute to the act of blood donation by this population. Participants were included in the
study by the convenience sampling method from the population of 890 students, with those who
met the inclusion criteria being selected. The questionnaire was prepared based on the factors
that were observed as relevant in the literature review and was filled out on the internet for data
collection. The data was described and the variables that were statistically significant went
through the logistic regression process, being found a positive relationship with the blood
donation with masculine gender (OR= 0.292; Cl 0.114 — 0.746) and practitioners of some
religion (OR= 7.250; IC 1.413 — 9.302), but not finding a relationship between the current
motivation to donate and the other variables studied. Furthermore, it was observed that the
percentage of donors among medical students was higher compared to the general population,
but still lower than expected for a population that has more knowledge about the subject. There
were also factors to be explored in the subgroup that was not feeling motivated to donate today,
being subdivided into social factors (such as the current pandemic), cultural and others as fear
or the patients not fitting the criteria established by the Ministry of Health to make the donation.
The importance of recognizing the donor profile that fits each population group in later studies
is highlighted, aiming at identifying factors and fragilities that can be worked on in awareness

campaigns and in the very adherence of individuals to the act of donating.

Keywords: Blood donation. Motivation. Youth. Students.
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1 INTRODUCAO

A prética transfusional em um servico oficial ocorreu pela primeira vez em Londres no
ano de 1921. No Brasil, esse processo foi citado pela primeira vez em 1879, na tese de
doutorado do José Vieira Marcondes. Desde entdo foram surgindo varios centros de transfuséo
sanguinea pelo pais até a década de 40, tendo como um destaque o Servigo de Transfuséo de
Sangue do Rio de janeiro, o qual era tido como exemplo de eficacia e sucesso, gerando vérias
filiais. A partir dai foram abertos centros transfusionais por todo o pais, trazendo o inicio da
especialidade médica em Hematologia e Hemoterapia. A primeira grande intervencdo
governamental sobre o processo ocorreu em 1964, quando o Ministério da Salde organizou a
Comissdo Nacional de Hemoterapia que através de decretos, portarias e resolugdes, estabeleceu
o primado da doacdo voluntaria de sangue, a necessidade de medidas de protecao a doadores e
receptores e o estudo da hemoterapia (JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLACK,
2005).

A doacdo de sangue é uma questdo de salde que interessa a todos, visto que ndo ha
substancias que consigam substituir completamente o tecido sanguineo. A demanda por esse
tecido no mundo tem aumentado cada vez mais nos ultimos anos. Atualmente, a Portaria
GM/MS n° 158, de 04 de fevereiro de 2016, rege o processo de hemoterapia no pais de acordo
com a Politica Nacional de Sangue, Componentes e Derivados em todos 0s aspectos que se
referem a captacdo, protecdo do doador e receptor, coleta, processamento, estocagem,
distribuicéo e transfusdo (BRASIL; 2016, ZUCOLOTO; 2018, p.12).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) configura como ideal que 3 a 5% da populacéo
de um pais seja doadora de sangue. No Brasil o indice esta bem abaixo com cerca de 1,8% da
populagcdo sendo doadora. Diante disso considera-se a importancia do processo inicial: a
captacdo de doadores, tal processo € voltado a criagdo de programas que orientem a populacéo
sobre a importancia da doacdo voluntaria. Alguns aspectos que devem ser explorados séo as
ideias das pessoas sobre a importancia do processo, motivos pelos quais a populacdo deseja
doar sangue ou ndo doar, qual a populacdo mais favoravel ao processo e dentre 0s menos
favoraveis, que tem maior perspectiva de mudanca, para assim tornar possivel uma melhor
escolha de politicas a serem implementadas nesse cenario (BRASIL, 2014; CARLESSO et al.,
2017; PEREIRA et al., 2015).

Em 2014 o nimero de coletas aumentou em mais de 150.000 comparando-se com 0 ano

anterior, sendo a grande maioria formada por doadores de retorno e a menor parte de primeira
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vez. Outra importante variavel observada em estudos com numeros provenientes do Ministério
da Saude foi o sexo dos doadores. No anos de 2014 e 2015 foi observada uma predominancia
de doadores do sexo masculino, tendo sua maior porcentagem registrada na regido Norte do
pais (65,44%) e a menor na regido Sul (54,66%) e demonstrando um importante aspecto
epidemioldgico a ser considerado nas politicas nacionais relacionadas a captacdo de doadores
(BRASIL, 2015, BRASIL, 2018).

Um outro importante aspecto que deve ser mencionado e considerado é a idade dos
doadores de sangue, visto que a doacdo é permitida no Brasil até os 69 anos. Isso significa que
0 investimento na captacdo e manutencao de doadores mais jovens é algo necessario, pois além
de garantir um aumento substancial no nimero de doagGes, garante a constancia a longo prazo
dos estoques de sangue. Dados demonstrados pelo Ministério da Saude no ultimo caderno de
informagdes de Sangue e Hemoderivados apontam que nos Ultimos anos a predominancia etéaria
de doadores é dos maiores de 29 anos, representando uma média de 59,09% do total entre as 5
regibes brasileiras (BRASIL, 2018).

Atualmente, de acordo com a portaria n°158/2016 o doador de sangue é classificado nos
aspectos de motivacao e tipo de doador. Diante do contexto motivacional da doacgdo de sangue
como uma das bases para doacdo espontanea, faz-se importante ressaltar o conceito da
motivacdo e alguns aspectos que a influenciam. As motivacbes repercutem de maneira

fisiol6gica no organismo humano gerando uma acao (PEREIRA et al., 2015, FOX et al., 2017).

E necessario investigar os aspectos sociodemograficos e as motivagdes que levam uma
determinada populacéo a realizar a doacao de sangue voluntaria. Zucoloto (2018, p.12) afirma
que “A busca pela compreensdo dos determinantes da pratica da doacdo de sangue tem
motivado discussdes tanto em contexto nacional como internacional [...]”, diante da
necessidade de entender os aspectos psicossociais que contribuem com a préatica da doacgdo e a
fidelizacdo da mesma. Além disso, um estudo realizado com estudantes das Ciéncias da Saude,
em uma universidade grega, sobre o conhecimento e as atitudes em relacéo a doacéo de sangue
realizado por Papagiannis et al. (2015, p.4) afirma que "Torna-se claro que precisamos estudar
e entender a motivagdo que atrai ou repele os jovens das praticas de doagdo de sangue [...]".
Papagiannis et al. (2015, p.4) demonstrou ainda que apenas 14,3% dos estudantes da area da
salude eram doadores, desses 32% eram estudantes de Medicina e representavam a maior
porcdo. Apesar das porcentagens acima da media populacional de 5,6%, seria ideal uma maior

representatividade de uma classe privilegiada em relagdo aos conhecimentos sobre o0 assunto.
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Isso demonstra a necessidade de estudar tal populagdo em relacéo a doagéo, visto que no Brasil

ha uma média populacional ainda menor de doadores.

Outrossim sdo os fatores sociodemogréaficos dos doadores, os quais sdo de fundamental
importancia para direcionar qual o perfil dos individuos que mais aderem as politicas, além de
identificar o grupo que mais precisa de intervencdo para aderir & pratica. Dessa forma, sera
possivel o planejamento de atividades voltados para a adesdo da doagdo (LOPES et al., 2012,
p.387).

Acredita-se que a identificacdo dos aspectos sociodemogréficas (idade, sexo, religido)
relacionadas ao ato da doacdo de sangue e ao status motivacional do individuo ird ajudar
concluir quais os aspectos mais importantes na abordagem incentivadora dessa populacéo frente
a doacdo de sangue. A pesquisa sera realizada com estudantes de Medicina, objetivando
caracterizar os aspectos sociodemograficos e fatores que possam aumentar a adesdo dessa
populacdo ao ato de doar sangue. Ademais, a populacdo escolhida para o estudo terd,
futuramente, um intimo contato com os servicos de salde e consequentemente com a doacgédo

de sangue, sendo importante identificar o status dessa populacéo frente a situagéo.

Diante do exposto, este estudo foi realizado com uma populacdo jovem do curso de
Medicina de uma universidade particular na cidade de Jodo Pessoa. Tem o proposito de
descrever quais as varidveis mais relevantes na motivacdo dessa amostra em relacdo aos

motivos que aproximam ou afastam as pessoas do processo de doacao de sangue.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Descrever e analisar a relacdo entre os aspectos sociodemograficos e motivacionais,
observados a partir dos dados colhidos, que podem contribuir no ato da doacdo de sangue por

essa populacéo.

2.2 Objetivos especificos

- Aplicar questionario estruturado com a populacdo amostral visando:

Descrever aspectos sociodemograficos da populacdo estudada

Descrever quais informag6es poderiam aumentar a adesdo da amostra a doacdo do sangue.
Documentar o conhecimento dessa populacdo acerca da necessidade da doacdo sanguinea.

Analisar a relacdo entre as varidveis categoricas e a motivacdo para doacdo sanguinea nessa

populacéo.

Descrever as justificativas da amostra que se encaixa no subgrupo que néo se sente motivado a

doar.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizagao do estudo
Realizou-se um estudo de campo transversal, descritivo e observacional a partir da

coleta de dados por questionario.

3.2 Local e periodo
Foi realizado um estudo com estudantes do curso de Medicina em uma universidade

privada na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba entre o primeiro e segundo semestres do ano de 2020.

3.3 Populacéo e amostra

A amostra foi incluida a partir da populagdo de 890 estudantes de Medicina regularmente
matriculados na Universidade, utilizando o método de amostragem por conveniéncia. O questionario foi
enviado para as turmas de todos os periodos do curso, incluindo-se ao estudo todos os que responderam

ao mesmo e foram elegiveis a partir dos critérios de inclusao.

3.4 Critérios de inclusdo e critérios de exclusdo

Foram considerados aptos para a pesquisa questionarios respondidos por estudantes que
atendessem aos critérios: possuir entre 18 e 30 anos de idade completos e estar cursando algum
dos 12 periodos do curso de Medicina na Universidade. Foram excluidos do trabalho:
questionarios respondidos por menores de 18 anos e maiores de 30 anos e individuos que ja
necessitaram receber sangue por qualquer razdo, visto que estes, possivelmente, acarretariam

vieses na pesquisa.

3.5 Definicdo das variaveis

Foram estudadas algumas variaveis, buscando compreender quais poderiam influenciar
o0 status motivacional dessa populacdo em relacdo a doacdo sanguinea. As variaveis foram
selecionadas a partir da revisdo bibliografica realizada, considerando-se aspectos
sociodemogréaficos e motivacionais que podem influenciar na decisdo do individuo em doar
sangue descritos nos estudos realizados por Zucoloto (2018, p.12), Pereira et al. (2015, p.2477),
Fox et al (2017, p.2), Lopes et al (2012, p.387) e Papagiannis (2015, p.3).Tem como variavel
quantitativa a idade dos participantes e como variaveis categoricas nominais: Género, religiéo,
necessidade prévia de recebimento de sangue, realizacdo prévia de doacdo sanguinea, motivo
da doagdo ou da ndo doacdo, se o individuo é ou ndo doador de repeticdo, oportunidade de
acesso a politicas de incentivo a doagdo de sangue e por qual meio, meio de preferéncia para
receber informacdes sobre doagdo de sangue, informacdes que poderiam incentivar a doacéo,

opinido em relacdo ao possivel aumento no nimero de doagdes apds decisdo do STF em
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permitir a doagdo por homossexuais, status motivacional atual para realizar a doagéo e motivo
que levaria a doacdo. A varidvel sobre o status motivacional atual para realizar a doacéo foi

utilizada como a variavel dependente do estudo.

3.6 Instrumento de coleta de dados

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario (Apéndice A) que foi
aplicado aos estudantes do curso de Medicina da Universidade e acessado a partir do link
https://docs.google.com/forms/d/1iTsDz3jy5WhHgO9bEX17dUEnfcBKarF2eUrRfQCcZ7A/
edit . O questionario foi construido a partir das informacdes relevantes que foram observadas
na revisdo bibliogréfica de trabalhos que abordaram o tema de maneira semelhante. Foram
elaboradas 20 perguntas com o objetivo de esclarecer aspectos sociodemograficos da amostra

e de caracterizar a situacdo dos individuos acerca da doacdo de sangue.

3.7 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por apenas um pesquisador e teve seu inicio ap0s
anuéncia da coordenaco do curso (Anexo A) e da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.
O questionario foi respondido a partir de um formulario online e enviado através de redes
sociais para todas as turmas e periodos do curso de Medicina. Este foi respondido de maneira
individual e ap0s leitura e aceitacdo do Termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice
B).

3.8 Analise dos dados

A partir dos dados que foram coletados com o questionario no segundo semestre do ano
de 2020, foi realizada uma analise descritiva e analise da relacdo entre as variaveis com a doagédo
sanguinea por essa populacdo. As dez primeiras respostas do questionario foram utilizadas
como um piloto para avaliar a atencdo dos participantes ao responderem as perguntas e a

viabilidade do instrumento. Tais respostas do estudo piloto ndo constam na analise de dados.

Descreveu-se a variavel quantitativa a partir de sua mediana e intervalo interquartil e as
variaveis qualitativas foram sistematizadas em tabelas com a frequéncia absoluta e relativa das
respostas. Apds a correta separa¢do dos dados descritos foi realizada a analise da relacédo a
motivagdo para doagéo sanguinea e as demais variaveis categoricas, utilizando-se o teste exato
de Fisher para testar as hipoteses e admitindo-se um nivel de significancia de 5%. Aquelas
variaveis categoricas binarias que se mostraram estatisticamente associadas com o ato da
doacgdo de sangue foram selecionadas para realizacdo de uma regressao logistica a partir do

Software estatistico JASP 0.14.0.0, utilizando-se como variavel dependente a motivagdo para
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doagdo. Além disso, houve uma andlise qualitativa para justificativa da amostra dentro do
subgrupo que ndo se sente motivado para doar, organizando suas justificativas em 3 grupos:

cunho social, cultural ou outros.

3.9 Aspectos éticos

O estudo utilizou como instrumento de coleta de dados um questionério, este s6 pode
ser preenchido apos a aceitacdo do termo de consentimento livre e esclarecido pelo individuo.
O questionario foi enviado apenas apos a aprovacdo do comité de ética em pesquisa (cep), 0
qual gerou o caae: 36021420.1.0000.5176. Todas as informacdes prestadas a partir deste
questionario sdo sigilosas, sendo consultadas apenas pelo pesquisador e seu orientador. Todos

0s aspectos éticos foram respeitados e assumidos pelo pesquisador e seu orientador.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do processo de coleta de dados, foram recebidas 148 respostas. Destas, 16 ndo
foram incluidas na analise por ndo preencherem os critérios de inclusdo, sendo 12 respostas
excluidas pelo preenchimento por maiores de 30 anos, 2 por nao preenchimento do campo
“idade” e 2 por ja terem necessitado receber transfusdo de hemocomponentes, restando 132
questionarios para analise. A mediana da idade dos individuos que responderam foi de 22,5

anos, havendo uma predominancia da amostra pelo género feminino (Tabela 1).

Tabela 1 — Frequéncia e percentual dos géneros da amostra - 2020

Género Frequéncia Percentual

Feminino 98 74.242
Masculino 34 25.758
Total 132 100.000

Fonte: Autor
Além disso foi observado que dos 132 participantes, 99 afirmaram ser praticantes de
alguma religido, sendo a religido cat6lica a mais prevalente na amostra com 77 representantes
(Tabela 2). Dentre os que responderam ndo ser praticantes de religido, 16 afirmaram ser

agnosticos.

Tabela 2 — Frequéncia e percentual das religides relatadas - 2020

Se SIM, qual? Frequéncia Percentual

Catolica 77 58.333
Espirita 4 3.030
Evangélica 15 11.364
Outros 3 2.273
Né&o praticantes 33 25.000
Total 132 100.000

Fonte: Autor
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Ao analisar a viravel categdrica “Vocé ja doou sangue?” foi constatado que 33,3% da
amostra ja realizou a doacdo sanguinea (Figura 1), sendo que desses apenas 13,63% sao
doadores de repeticdo (pelo menos 2 doacbes para mulheres e 3 para homens); resultado
semelhante ao encontrado no estudo realizado por Amorim e Badessar (2019, p.273), onde foi
constatado que apenas 25,4% dos estudantes de Medicina da Universidade do sul de Santa
Catarina (UNISUL) ja haviam realizado a doacdo e também semelhante aos estudos dirigidos
por Neto et al (2011, p.465) na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e Sastre et al
(2020, p.4) na Universidade do Estado do Pard (UEPA), os quais demonstraram que a
porcentagem de estudantes de Medicina que ja realizaram a doacdo de sangue foi de,
respectivamente, 36% e 37%. Curiosamente, resultados semelhantes foram encontrados em
estudos realizados com estudantes de Medicina fora do Brasil e de diferentes continentes, sendo
constatado em um estudo realizado na Pol6nia por Ciepela et al (2017, p.859) que apenas 30.2%
dos 1.121 estudantes da area da salde (508 de Medicina) entrevistados responderam ja ter
doado e também demonstrado no Sudao por Osman e Mohammed (2016, p.259) que 27% dos
517 estudantes de Medicina entrevistados responderam ja ter doado sangue. Tais porcentagens
relacionadas aos que ja realizaram a doacao sao consideravelmente maiores que a porcentagem
demonstrada pela populacdo geral nos dados do MS (aproximadamente 1,8%), ocorrendo
provavelmente pela maior carga tedrica acerca do tema entre os estudantes do curso de
Medicina. Mas o observado neste e nos demais estudos citados também constata a necessidade
de uma maior atencdo para doacdo sanguinea por parte do grupo estudado, haja vista a
pressuposicao que estudantes da area da salde, especialmente estudantes de Medicina, tenham
informagdes consistentes sobre a temética e que se tornem doadores fidelizados, além de
incentivadores da pratica (AMORIM, B.; BALDESSAR, M., 2019).

Dentre os 44 individuos que ja realizaram a doacdo, 25 afirmaram que a doacéo se deu
para atender ao apelo das campanhas que informavam a situacdo dos bancos de sangue, 9
doaram a partir da necessidade de um amigo, conhecido ou parente e 11 doaram por outros
motivos. O resultado observado dentre os motivos da doacdo prévia também sdo compativeis
ao observado nos estudos realizados por Amorim e Baldessar (2019, p.273) na UNISUL e por
Neto et al (2011, p.465) na UFJF, onde constatou-se que ajudar voluntariamente foi o principal
motivo relacionado ao ato da doagéo. Ja ao observar o grupo que nunca realizou a doacdo, 42
participantes afirmaram ndo se encaixarem em algum dos critérios estabelecidos pelo
Ministério da Saude (MS), 21 afirmaram nao terem se sentido motivados a doar, 17 alegaram

outros motivos e 8 ndo responderam. O resultado observado entre 0s que nunca realizaram a
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doacdo também foi semelhante ao encontrado na pesquisa realizada por Amorim e Baldessar
(2019, p.273), o qual demonstrou que 53,2% n&o haviam doado por inaptidao pelos critérios do
MS, compativel com o resultado do corrente estudo, o qual demonstrou que 47,7% dos
entrevistados ndo doou pelo mesma razao. Esse resultado demonstra a necessidade de uma
maior investigacdo acerca de quais sdo esses critérios em estudos posteriores, devido a

possibilidade de erro na interpretacdo e consequente baixa no nimero de doages.

Figura 1 — Demonstracéo das respostas em relacdo a doagdo sanguinea - 2020

0/100 Doou sangue

B o

SIM

Fonte: Autor

Apesar do baixo nimero de doadores demonstrado, 87 participantes (65,9%) afirmaram
ter um contato prévio com campanhas acerca da necessidade da doa¢do de sangue. Dos 132
participantes, 111 (84,1%) responderam preferéncia em receber informagfes por meio de
midias digitais (TV, internet, radio...) e apenas 21 (15,9%) afirmaram uma preferéncia por
campanhas fisicas. Na variavel “Quais informacGes poderiam te incentivar a realizar
doacdo?”, 93 individuos (70,45%) afirmaram que poderiam se sentir mais incentivados a
doar ao receberem informacdes sobre como a doacdo pode influenciar positivamente a
situacdo dos que precisam e 39 participantes responderam seriam mais incentivados para
doar a partir de informag6es sobre os processos da doagdo/ critérios que tornam uma pessoa

apta a doar.

No dia 1 de maio de 2020 o STF decidiu pela inconstitucionalidade da norma do
Ministério da Saude que desabilitava "homens que tiveram relagdes sexuais com outros
homens e/ou as parceiras sexuais destes nos 12 meses antecedentes" para a doagéo de sangue
e foi perguntado aos participantes se eles acreditam que tal mudanca aumentard os nimeros

de doagdo sanguinea. 103 participantes (78,03%) responderam “sim” e 29 (21,97%)
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responderam “nao”, observado resultado semelhante ao obtido em uma pesquisa realizada por
Sastre et al (2020, p.4) na Universidade do estado do Para (UEPA), onde 83,8% dos
estudantes de Medicina da amostra se mostraram contrarios a esta restricdo. Além disso
perguntou-se se 0s participantes se sentiam motivados a realizar a doacdo atualmente,
obtendo-se como resultado a resposta “sim” por 109 participantes (82,58%) e “ndo” por 23
participantes (17,42%).

A ultima variavel avaliada foi a pergunta “o que faria vocé€ doar hoje?”, sendo que 80
(60,60%) participantes responderam que doariam pela necessidade de repor os estoques de
sangue, 50 (37,9%) afirmaram que doariam a partir da necessidade de algum conhecido, amigo
ou parente e 2 (1,5%) asseguraram que nada os faria doar sangue. Esse resultado se contrastou
com o encontrado no estudo realizado por Ciepiela et al (2017, p.860), no qual dos 1.121, 36,4%
responderiam que doariam caso alguém proximo necessitasse e 27,3% responderam que
doariam para aumentar os estoques, observando-se que ha uma divergéncia no principal fator

que faria os estudantes realizarem a doacao.

Além disso, foi realizada a analise da relagdo entre as variaveis categéricas e motivacao
atual para doagdo sanguinea. Ao se analisar a variavel “Género”, foi constatado que ser do
género masculino traz um fator negativo para realizar a doacdo sanguinea, apresentando um
Odds ratio (OR) de 0.292 com p=0,01 e intervalo de confianca (IC) entre 0.114 — 0.746, o que
diverge do perfil do doador de sangue brasileiro descrito no tltimo caderno de informag&o sobre
sangue e hemoderivados do MS: maior parte do género masculino e acima de 29 anos de idade.
Tal resultado encontrado no presente estudo também diverge dos estudos realizados por Neto
etal (2011, p.466), o qual também demonstra predominancia da doac¢do no género masculino e
por Amorim e Baldessar (2019, p.276) que ndo demonstrou associa¢do estatistica entre género
e doacdo. E possivel que essa divergéncia nos resultados tenha acontecido devido & grande
diferenca entre o nimero de individuos de cada género na amostra, a qual foi quase 75%

constituida por pessoas do género feminino.

Ao se analisar a variavel “praticante de alguma religido” (tabela 3), observou-se que ser
praticante de alguma religido garantiu uma maior propenséo para doagao, apresentando um OR
de 3.625 com p<0.001 (IC 1.413 —9.302). Esse resultado vai de encontro ao primeiro relatério
sobre religiosidade e doacdo de sangue em uma grande amostra nacionalmente representativa
de jovens adultos realizado por Gillum e Masters (2010, p.168), onde ndo foi demonstrado
nenhum tipo de conex&o direta entre a religiosidade e o ato da doagdo. Além disso também

divergiu do estudo realizado por Zucoloto et al (2019, p.7), o qual ndo constatou associagéo
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entre a religiosidade e doacdo sanguinea voluntaria, apresentando que 87% dos participantes do
estudo afirmaram ter uma religido e obtiveram altas pontuagdes em uma escala que capta 3 das
dimensGes da religiosidade que mais se relacionam com desfechos em satde, mas que ainda
assim a pontuacéo de religiosidade foi similar entre o grupo que nunca havia doado e o que ja
havia doado. Entretanto, o corrente estudo apresentou resultado similar ao observado em um
estudo realizado por Martinez et al (2014, p.186) com estudantes de pos-graduagdo em areas
da saude da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo (FMRP-
USP), o qual demonstrou que a religiosidade nesse grupo pode ser um potencial fator que
influencia a deciséo de doar sangue. Contudo, tanto a pesquisa realizada na FMRP-USP quanto
0 corrente estudo experimentam limitacbes em relacdo a validade externa do parametro
religiosidade, pois ambos foram realizados com estudantes da area da satde, o que pode ser um
fator de confusdo devido ao maior conhecimento acerca do assunto e dos maiores indices de
doacdo sanguinea entre esse grupo quando comparado a populagdo geral. Além disso, o estudo
realizado por Martinez et al demonstrou que as mulheres tem maior probabilidade de afiliacéo
religiosa, apresentando apenas 2,4% de ateus e agnésticos conta 14,1% apresentado no género
masculino, o que pode ser mais uma limitacdo do corrente estudo diante da grande

predominancia da amostra pelo género feminino.

Tabela 3 — Variaveis que demonstraram associagdo estatistica com a varidvel dependente com Odds Ratio, valor

de p e intervalo de confianca

VARIAVEL Odds Ratio P valor Intervalo de confianca
Praticante 7.250 <0,01 1.413 -9.302
religido

Género 0.292 0.01 0.114 -0.746
masculino

Fonte: Autor

A variavel sobre doacdo sanguinea prévia demonstrou que ndo ha significancia
estatistica em ja ter realizado a doag&o, apresentando um OR de 0.925 com p=0.871 (IC 0.359
—2.382). Assim como néo foi demonstrado relacéo entre a motivacao atual para doagdo com o
motivo da doacdo prévia ou com o fato de ser doador de repeticdo, apresentando um OR de
0.700 com p=0,565 (IC 0.208 — 2.360) para este e um p=0,994 para aquele. O fato de ter acesso
prévio a campanha sobre a doagao sanguinea também ndo se mostrou relacionado a motivacéo
atual para doacéo, apresentando um OR de 1.304 com p=0.575 (IC 0.516 — 3.296).
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Ao ser realizada a analise da varidvel sobre o meio preferido de receber informages
acerca da doacdo de sangue também n&o foi observado relacao, exibindo um OR de 0,758 com
p=0.68 (IC 0.204 — 2.823). Da mesma forma, ao se analisar quais informac6es poderiam
incentivar o ato da doacdo na amostra ndo se verificou relagdo com a motivacéo atual para doar,
sendo um OR de 2.247 com p=0.168 (IC 0.711 — 7.100). A ultima variavel avaliada foi a partir
do questionamento “O que te motivaria a doar hoje”, mas que também ndo demonstrou
associacdo com a motivacao para doar, constatando-se um OR de 2.571 com p=0.514 (IC 0.150
—44.000).

As varidveis que demonstraram-se estatisticamente significativas foram analisadas em
conjunto, sendo relacionadas a variavel dependente, o que demonstrou resultados semelhantes
ao que foi descrito na analise isolada de cada uma das variaveis (tabela 4). Isso demonstra que
ndo ha fatores de confusdo entre as varidveis analisadas com a variavel dependente,

corroborando com o significado positivo da andlise realizada.

Tabela 4 — Demonstra analise em conjunto das variaveis que se mostraram estatisticamente significativas.

VARIAVEL OR P-VALOR IC
GENERO MASCULINO 0.345 0.031 0.131 - 0.909
PRATICANTE DE RELIGIAO 3.093 0.023 1.171 - 8.174

Fonte: Autor

O subgrupo que respondeu negativamente para a pergunta “Vocé se sente motivado
para realizar a doagdo atualmente?”, foi sistematizado de acordo com o0 motivo relatado para

a ndo motivacdo, sendo subdivididos em justificativa de cunho social, cultural e outros.

Tabela 5 — Divisdo das justificativas do subgrupo ndo motivado a doa¢do com o nimero de participantes

SOCIAL CULTURAL OUTROS
Periodo atual de pandemia Faz muitas tatuagens Medo (3)
(4) (1)
N&o tem condicdes pela N& se encaixa nos critérios
distancia do Hemocentro estabelecidos pelo MS (8)
1)

Apenas ndo se sente motivado (2)

Desmotivado pela burocracia da
triagem (1)

Fonte: Autor
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5 CONCLUSAO

O estudo demonstrou que ser do género feminino e praticante de religido podem ter uma
influéncia positiva no ato da doacdo de sangue na populacdo estudada. Houve uma limitacéo
do estudo em relacdo a esses resultados devido a predominancia do preenchimento dos
formularios por pessoas do género feminino, indicando a necessidade de uma melhor

abordagem entre a relacdo da doagdo de sangue e 0 género em proximos estudos.

A partir dos resultados obtidos neste estudo, observou-se ainda que a porcentagem de
doadores de sangue entre os estudantes de Medicina € bem maior que a média da populagéo
brasileira em geral, mas ainda se encontra abaixo do esperado para o publico. Isso demonstra a
necessidade de uma abordagem mais direcionada para essa questdo em estudos posteriores, a
fim de identificar e caracterizar quais os fatores fragilizam a relacdo da doagdo sanguinea com
um grupo que possui grande conhecimento sobre o assunto, além de quais estratégias podem
ser tragadas para vencer tais fatores.

Apesar de uma porcentagem pequena de doadores prévios na amostra, houve uma
grande predominancia de respostas positivas na pergunta sobre a motivacao atual para doar
sangue, o que indica a necessidade de investir em politicas que fortalecam a motivacdo para
doacdo nesse gruo a partir das informacdes que os deixariam mais motivados. Ha uma limitacédo
em ndo haver uma validade externa do estudo para outros grupos de estudantes de Medicina ou
para a populagdo jovem em geral, indicando a necessidade de pesquisas posteriores que
objetivem conhecer e caracterizar os fatores que podem aumentar a adesao dessas populagdes

para doacao.

Ademais concluiu-se que dentre os doadores, o principal fator que os levaram a realizar
a doacdo foi atender aos apelos das campanhas que informavam a situacdo dos bancos de
sangue, encaixando-se como vontade de ajudar o préximo e na categoria de doagdo espontanea.
Esse fator de motivacao se repetiu em estudantes de outras areas do pais, sendo uma observagdo
importante, pois pode ajudar a guiar as campanhas de doacdo que objetivarem atingir esse
publico. Além disso, reforca-se a importancia da doagdo espontanea ser mais explorada nas
campanhas de conscientizacdo para o publico em geral, visto que a regido Nordeste apresenta
a menor porcentagem de doadores espontaneos (49,7%) como foi descrito pelo MS no dltimo

caderno de sangue e hemoderivados em 2016.

Outrossim, faz-se necessario considerar também a influéncia do cenario atual da

pandemia dentre o grupo de individuos que responderam ndo se sentir motivados atualmente
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para realizar a doacdo sanguinea, sendo estes potenciais doadores futuramente. Além disso,
observou-se respostas como “medo” e “ndo me encaixo nos critérios estabelecidos pelo MS”,
sendo necessaria uma maior exploracao desses fatores a fim de desmistificar quais aspectos do
procedimento podem causar a sensacdo de medo e como isso pode ser contornado, além de
observar quais seriam os critérios que excluem esses individuos da doacdo, buscando concluir
se a populacdo esta de fato ciente dos critérios corretos ou se sofreram influéncia de alguma

informacdo néo veridica.

Dessa forma, conclui-se ressaltando a importancia de reconhecer o perfil de doador que
se encaixa em cada grupo populacional em estudos posteriores, objetivando identificar fatores
e fragilidades passiveis de serem trabalhados nas campanhas de conscientizacdo e na propria
adesdo dos individuos ao ato de doar. Tal processo ja tem sido realizado pelo MS nos ultimos
cadernos de informacdo de sangue e hemoderivados, os quais descrevem o perfil do doador
brasileiro, mas que ainda demonstram fragilidade em distinguir tal perfil de acordo com as
caracteristicas sociodemograficas de cada grupo da sociedade, a exemplo da populacao jovem

e da populacdo de estudantes da area de saude.
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APENDICE A- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARTICIPACAO PESQUISA
"DOAR SANGUE: FATORES QUE INFLUENCIAM OS ESTUDANTES DE MEDICINA
DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR"

1. Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto de pesquisa
“DOAR SANGUE: FATORES QUE INFLUENCIAM OS ESTUDANTES DE MEDICINA
DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR?”, de responsabilidade do (a) pesquisador (a) Luis
Féabio Barbosa Botelho. Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer ddvida
que voce tiver. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacges a seguir, no caso aceite fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé
e a outra ao pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sofrera nenhuma penalidade.
Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:1. O trabalho tem como finalidade
analisar quais os fatores que podem contribuir na motivacdo dos estudantes de Medicina dessa
Universidade para doacdo de sangue, aléem dos fatores que os afastam da doacdo.2. A
participacdo nesta pesquisa consistird em responder, através de um formulério online, um
questionario (20 perguntas) elaborado pelo pesquisador acerca do perfil do participante diante
da doacdo de sangue, além de responder perguntas relacionadas a motivacdo do participante
diante do ato de doar.3. Durante a execucdo da pesquisa poderdo ocorrer riscos ter seus dados
vazados devido ao uso de plataforma online para questionario, 0 que acarretara na interrupcao
imediata da pesquisa e notificacdo ao Comité de ética em pesquisa. Além disso, podera trazer
danos psicoldgicos aos participantes, visto que 0s mesmos podem experimentar sentimento de
impoténcia e de julgamento diante da ndo vontade ou da ndo permissdo para o ato da doacgédo
sanguinea.4. Ao participar desse trabalho estara contribuindo na obtenc&o de dados relativos a
fatores que influenciam uma determinada populacdo jovem acerca do ato de doar sangue, 0s
quais poderdo ser utilizados posteriormente para guiar politicas voltadas a captacdo e adesao
desses individuos no processo de doacdo sanguinea. Além disso, a pesquisa terd um impacto
positivo no aspecto da conscientizagdo sobre a necessidade da adesdo de pessoas jovens aos
hemocentros, podendo ainda despertar a motivagdo nesses individuos.5. A participacao neste
projeto acontecera uma Unica vez ao responder o questionario6. O participante ndo terad
nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderd deixar de participar ou retirar o
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar e sem sofrer qualquer prejuizo.7.

Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente da participacdo no estudo, podera ser
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compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde9. O
nome do participante serd mantido em sigilo, assegurando assim a privacidade, e se desejar tera
livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias.10. Os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta
pesquisa, e os resultados poderdo ser publicados.11. Qualquer ddvida entrar em contato com
Luis Fabio Barbosa Botelho, pesquisador (a) responsavel pela pesquisa, e-mail:
fabinhobot@hotmail.com, com os pesquisadores Wendell Duarte Xavier, email:
wendell_duarte9@hotmail.com e ou com Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Jo&o Pessoa 25/11/2020.

( ) Li e aceito participar da pesquisa

2. Qual A sua idade?
3. Género

( ) Masculino ( ) Feminino

4. Voceé é praticante de alguma religido?

()SIM ( ) NAO

5. Se sim, qual?

( ) Catdlica ( ) Evangélica ( ) Judaica

() Islamica ( ) Espirita () Testemunha de Jeovd () Outros

6. Se marcou “outros” na opg¢ao anterior, qual?

7. Se ndo, € agnastico?

()SIM ( ) NAO

8. Vocé ja precisou receber sangue?

() SIM ( ) NAO

9. Vocé ja doou sangue?

()SIM ( ) NAO

10. Se sim, qual foi 0 motivo da sua doag¢ao?

( ) Doei, pois um amigo/ conhecido/ parente necessitou

( ) Para atender ao apelo das campanhas que informavam a situacdo dos bancos de sangue
( ) Outros motivos

11. Se ndo, qual foi 0 motivo?

( ) Ndo me encaixava em algum dos critérios estabelecidos pelo Ministério da Saude

( ) N&o me sentia motivado
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( ) Outros
12. Caso outros, qual?

13. Vocé é doador de repeticao? (Pelo menos 2 doacgdes para mulheres e pelo menos 3 doagcbes

para homens).

( )SIM ( )NAO
14.  Vocé ja teve acesso a alguma politica de incentivo a doacéo de sangue?
( )SIM ( ) NAO

15. Por qual meio vocé preferiria receber informacdes sobre a doacéo de sangue?

( ) Midias digitais (TV, Internet, radio...) ( ) Campanhas fisicas

16. Quais informagdes poderiam te incentivar a realizar doagéo?

( ) Informacdes sobre o processos da doacdo/ critérios que tornam uma pessoa apta a doacao
() Informacdes sobre como a doacdo pode influenciar positivamente a situacdo dos que
precisam

( ) Nenhum

17. No dia 1 de maio de 2020 o STF decidiu pela inconstitucionalidade da norma do Ministério
da Saude que desabilitava "homens que tiveram relagdes sexuais com outros homens e/ou as
parceiras sexuais destes nos 12 meses antecedentes™ para a doacdo de sangue. VVocé acredita

que essa medida aumentara os nimeros de doacdo sanguinea?

()SIM ( ) NAO
18.  Vocé se sente motivado a realizar a doacdo atualmente?
() SIM ( ) NAO

19. O que te motivaria a doar hoje?
( ) Necessidade da doacdo por parentes/ amigos/ conhecidos
( ) Necessidade de repor o estoque de sangue

( ) Nada me faria doar
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APENDICE B- TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Dados de identificacdo

Titulo do Projeto: “DOAR SANGUE: FATORES QUE INFLUENCIAM OS ESTUDANTES
DE MEDICINA DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR?”

Pesquisador Responsavel: Luis Fabio Barbosa Botelho

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto de pesquisa “DOAR
SANGUE: FATORES QUE INFLUENCIAM OS ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA
UNIVERSIDADE PARTICULAR?”, de responsabilidade do (a) pesquisador (a) Luis Fabio
Barbosa Botelho.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer ddvida que vocé tiver. Apds
ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra ao
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sofrera nenhuma penalidade.
Justifica-se esse estudo a partir do entendimento que é necessario investigar os aspectos
sociodemogréaficos e as motivacdes que levam uma determinada populacdo a realizar a doagédo
de sangue voluntaria. Zucoloto (2018, p.12) afirma que “A busca pela compreensdo dos
determinantes da pratica da doacdo de sangue tem motivado discussfes tanto em contexto
nacional como internacional [...]”, diante da necessidade de entender os aspectos psicossociais
que contribuem com a pratica da doacdo e a fidelizacdo da mesma. Além disso, um estudo
realizado com estudantes das Ciéncias da Saude, em uma universidade grega, sobre o
conhecimento e as atitudes em relacdo a doagdo de sangue realizado por Papagiannis et al.
(2015, p.4) afirma que "Torna-se claro que precisamos estudar e entender a motivagéo que atrai
ou repele os jovens das praticas de doacdo de sangue [...]”. Papagiannis et al. (2015, p.4)
demonstrou ainda que apenas 14,3% dos estudantes da area da salde eram doadores, desses
32% eram estudantes de Medicina e representavam a maior porcdo. Apesar das porcentagens
acima da média populacional de 5,6%, seria ideal uma maior representatividade de uma classe
privilegiada em relacdo aos conhecimentos sobre o assunto. Isso demonstra a necessidade de
estudar tal populacéo em relagdo a doagéo, visto que no Brasil ha uma média populacional ainda

menor de doadores.
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Outrossim sdo os fatores sociodemograficos dos doadores, os quais sdo de fundamental
importancia para direcionar qual o perfil dos individuos que mais aderem as politicas, além de
identificar o grupo que mais precisa de intervencdo para aderir a pratica. Dessa forma, sera

possivel o planejamento de atividades voltados para a adesdo da doacéo.

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem como finalidade analisar quais os fatores que podem contribuir na motivacao
dos estudantes de Medicina dessa Universidade para doacéo de sangue, além dos fatores que 0s

afastam da doacéo.

2. A participagdo nesta pesquisa consistira em responder, através de um formulario online, um
questionario (20 perguntas) elaborado pelo pesquisador acerca do perfil do participante diante
da doacdo de sangue, além de responder perguntas relacionadas a motivacdo do participante
diante do ato de doar.

3. Os individuos que participardo do estudo correrdo o risco de ter seus dados vazados devido
ao uso de plataforma online para questionario, 0 que acarretara na interrupcao imediata da
pesquisa e notificacdo ao Comité de ética em pesquisa. Além disso, podera trazer danos
psicolégicos aos participantes, visto que 0s mesmos podem experimentar sentimento de
impoténcia e de auto-recriminacdo diante da ndo vontade ou da ndo permisséo para o ato da
doacdo sanguinea. Os pesquisadores irdo suprimir dos questionarios qualquer dado que possa
identificar o participante, além disso, coletardo os dados online de modo que ndo havera
identificacdo dos participantes para os pesquisadores. Os pesquisadores fornecerao ainda apoio
e direcionamento aos que se sentirem lesados por qualquer situacédo relacionada ao estudo, ainda

que esses prejuizos ocorram apos o término da pesquisa.

4. Ao participar desse trabalho estara contribuindo na obtencdo de dados relativos a fatores que
influenciam uma determinada populagéo jovem acerca do ato de doar sangue, 0s quais poderdo
ser utilizados posteriormente para guiar politicas voltadas a captacao e adesao desses individuos
no processo de doagdo sanguinea. Além disso, a pesquisa terd um impacto positivo no aspecto
da conscientizacdo sobre a necessidade da adeséo de pessoas jovens aos hemocentros, podendo

ainda despertar a motivacao nesses individuos.

5. A participagdo neste projeto acontecera uma Unica vez ao responder o questionario

6. O participante ndo tera nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderd deixar de
participar ou retirar o consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar e sem sofrer
qualquer prejuizo.
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7. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente da participacdo no estudo, podera ser
compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde

9. O nome do participante sera mantido em sigilo, assegurando assim a privacidade, e se desejar
tera livre acesso a todas as informacOes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias.

10. Os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e 0s
resultados poderdo ser publicados.

11. Qualquer davida entrar em contato com Luis Fabio Barbosa Botelho, pesquisador (a)
responsavel pela pesquisa, e-mail: fabinhobot@hotmail.com, com os pesquisadores Wendell
Duarte Xavier, email: wendell_duarte9@hotmail.com e ou com Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Jodo Pessoa, localizado na BR 230 KM 22, Jodo Pessoa- PB,
telefone: 3003 1189

() Li e aceito participar do trabalho

Assinatura Do Responsavel

Assinatura Do Responsavel




ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA

. UNIPE
o Centro Universitario
de Jodo Pessoa Curso de Medicina

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que a pesquisa intitulada “DOAR SANGUE:
FATORES QUE INFLUENCIAM OS ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA
UNIVERSIDADE PARTICULAR”, conduzida pelo docente Prof. Luis Fabio Barbosa
Botelho em conjunto com o aluno Wendell Duarte Xavier, matriculada no curso de
Medicina, esta autorizada a ser realizada junto a esta Instituigdo.

Igualmente, informamos que para ter acesso ao complexo para a coleta de
dados, fica condicionada a apresentagao da Certidao do Comité de Etica em Pesquisa
devidamente credenciado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, conforme a
Resolugao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

Convém ressaltar que, ao realizar o presente estudo na Instituigdo, os
pesquisadores assumem o compromisso de apresentar devolutivas aos participantes,

sejam eles discentes, funcionarios, ou a prépria Instituigdo.

Jodo Pessoa, 08 de julho de 2020.

APl S

Coordenagiio de Gr’{uacio em Medicina
Centro Universitirio de Joido Pessoa - UNIPE
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